NORGE-NEPAL FORENINGEN
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Dette er ingen turistbrosjyre
som skal friste deg til & besoke Nepal.
Men hvis du likevel skal den veien, vil du
finne noen fakta om landet, noen praktiske rad, og
fremfor alt: En oppfordring til 4 forberede deg godt!
- Dels for at du selv skal fa storre glede av besoket,
dels for at gleden skal bli gjensidig for den du bessker.
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Mepal er et utpreget felland, men samitldig et
land med stare lndskapsmessige variasjoner
Ceografisk kan man grovi dele lndet oph bngss
I 3 saner: Laviandet, midiffellbeltet o hyfellet,

Dt bawe sletielamdet meot Indis, Tersd, ligger
bare 100-200 mah. Omedder er delvis myr
lendt ap med troplsk Nora of funa. Omrades ble
ridligere n@ermesd regnet som wbeboefig for
andre enn det malards-resistente Tharu-folket,
HEnd | hand med moderne maladabekjempeise
er Teral nd blifit Mepals wiktigste omrade for
nydyrking og ny bosetting.

Dt bratte ds-lardskapet innenfor, midtjellibel-
bet edler emidd-hills> er et balgende lappeteppe &
lett ursskog, stuphraite terrasserie Akerfekker,
landsbpklynger of frodige dalsletter | deits
omridet bor 10 milllener mennesker | verdens
tetteste  landsbypd-baosetting,  ghennomenlitliy
150 persaner for hver km? dyrket mark.

Heyfellsomridet srekker seg langs grensen
mait Tibet (Kingl. | Himalayas Gellsider, | dalene
ap pé haysietiene finner vi jordbruk ag hosetting
opp mot J000 mah. og ledrilt |yakl ennd
1000 m heyere Over 6000 m er det evig sno of
8, Hede B av verdens fell aver BEIO0 meters hoy
de ligger | Mepal, derfhlant ogsa det aller hoyeste
- ML Everest, | Mepal kalt Sagarmatha 8840
m.h

Helde Nepal er ca. 173 s stort som Norge, o
fra jungelen | Teral Hl Himalayas fieliplganter er
diet bare 10-12 mil § luftlinge. En rekiee elver med
utspring | breene skjsrer ghennom landet ap sam-
les opp av de stare flodene 1 India.

Ingen steder | verden finner man storre Ends.
kapsrelieffer enn langs elvens | Mepal. Med Ml
lenee Annapuerna (078 maoh.) pé den ens siden,
og Dhaulagirl (8176 m.o.b) pk den andre, renner
elva Kall Gardaki [ verdens dypeste dal.

Mepal ligger pé omiag samme breddegrad som
KanaHoyene, men ef ot lnd med enarme klima-
farskjelles. Fra hayljellet med evig sna er (kke vei-

en lang til kevtand med tropekiime. Klimaet varle-
rer dessuten sterkt med Srstidene

Sommermonsanen nar Mepal 1 slutten & funl
o skaper et varmi fukilg var med tunge siper o
voldsommee regnekyll. Stor-flom § elvene tar
Tvert &r med seg hroes og stofe jordskred adedeg:
ger veler op akerland.

I oltober har falk Tale nok og bama | Kathman-
du jager monsunskyene bort med tasenvis av
paplirdrager fra hustakene. ME Falger en kjoligere
amstil. Man kan oppleve natiefrost, men nés sala
har lest app morgentaka er himmelen skyfri og
sqla varmer som | en god narsk semmer Utpa
winteren kan det |midiertid bll ganske kfallg -
opsd Innendam. Romopgvarming er luksus

Det fine kkare vered plor hesten ] vikigsie
furistsesaong, men menge beseler ogsd Mepal |
den farperike blomsirEngstiden om viren.

Fra april blir vaeret gradvis varmd of efler hvert
pangke trykkende, ofte med fondenvar om kvel
den, - il de ferste reprskurens varsier om en ny
mihiian | anmarsk

Mepals eddste hisiorie loper sammen med legen-
den om den gang Kathmandudaben var en turkis-
hid sjo der den larste Boddha, | en lysende ktus”
skikkelse, trakk til seg pllegrimmer langveisim. |
en anpen legende klever Hindw goden Parashu-
ram Fellet 5§ sjpen renner ut, og befolker dalen
med GFopala-falket,

En reicke andre folkegrapper av forskiellig opp-
rinnelse dukker opp, fortrenger sine forglengere,
op blir sedv fortrengt | historiens lop. Den eneste
Eruppen som har vert | dalen ehestandige, of
som man egentlig ikke helt vet bvor kommer Tm,
£F MEWRTENE,

Mewar-samfunmet  nadde  slit hoydepunkt
under de buddhistiske Malla-kongens, Selig var
1500-tallet en kulturell pullalder da newsrens
ble Lersmie for ain kunsihkndverk over siore
deler av Adla. Men politisk var Malla-tiden usta-
bil, med preds utenfrs of indre spittelser. En td
sall tre Malls-Bradee som overhoder for hvert sit
kongedamme | Ksthmandudaken.



et iskamzke presset fra vest Tikk (ke 53 sione
direkie Molger | Mepal som | [India, der Moghul:
herekere Tulgte hverandre | aover 300 ae Men hin:
duser 2om ble fortrengt fra det istamske Mosd:
Irsdia sokte eiBlkt | Mide-Nepal der de opprettet
Eongedommet Gorkha, et var Gorkhi-kongen
Prithwd Marayan Shah som | 1768 Invaderte Kat-
hmandudalen of plorde s pd 5400 s Malks-
sty

Shah-kongene hadde Imldlertld steeme mimbi-
saner, e fortsgite med e felttog mot Tibet sam
bie mislykket, men Kaghmis | NV og Sikikim | 58
be erobret. Gor konfliklen med det britiske styret
| Insdla war landet dabbelt s storl som | dag.
Mepal tapte imidlestid krigen mat England, Etter
nederlaget siengle ndel | 1BLG sine grenser, og
Var =4 godt som isalert fra omverdenen 1l 1951,

Palass-intriger spm wisplites | det lukkeds lan-

det endte | 1846 wed at den wnge genenal Jung
Bahhadur Rana grep mekben | el blody kupp,
OmOrgeniere hele styreseltel 0F salte sine egne
sekininger [ alle vikiige posisfonsr. Tross visse
sasiale reloemer regnes Rana-tiden som en ned-
pangstid for landet, ikke minst akonomisk of kul
turelt.

Kemgefamilien, Shab'ene satt denne tiden |
husarrest, men kong Tribhuvan klarte | 1950 &
unnslippe il Indla. Der samlet den landflyktige
polltisks opposisionen sep emkring Eongen og
utfordret Rana'eme. Etter indisk megfing kunne
Tribhuvan § 1951 vende tilbake og overts ledel-
sen av regleringen, Med dette var Shah-dynestiet
Rlenetabdert.

Mepal &prer Igfen sine grender mol verden og
legper med deite betingelsene il rete Tor en my
epoke | lendels historie



oy

FOLKEGRUPPER,
RELIGION
Tk
KULTUR

Fra den tidligse historie har Mepal virket som en
bro for phonomésk of kulteed] utvelaling mel-
lom India op Sentral-Asie. Landet har maltall og
fnrmidiet Impudser witerlra, men har ogsd av egen
fraft hait stor Innffvielze pa sine naboer

Mepals Kultur er sterki farsnkret | religionen,
Den whistoriskes Buddha, Siddhara Gautama,
ble fadt | Lumbini | dagens Mepal. Men buddhis
men; &0m eller Bvenl pregel Nord-dndia op
Mepal, op derfra spredte seg peer hele Asia, Ble |
gt kjemnmecmride absorbert av hindulsmen. |
dag regner man med at 80-00F av Mepals
bedlicning er hinduer

Om hindutsmen er en mangioldig refiglon
seg sely, er den fkke Dld mindre fargerik | den
rellginse smeltedigelen som Mepal e, Hindulsme
og buddhisme av forskjellipe retninger og tradj
s|omer of 54 absorbert | heerandre al det kan wene
vanskellg & wite hive som ef hva | daglighivers utal:
lige seremonler. Midi oppe 1 & Agorast hindud:
stisk kastesyaiem, der ogsi buddhistene er blit
plasaert, far man midlertld nptrykk av ot sam:
funm med hoyt utviklet religles toberanse, F:ﬂlgr-
ase heligdommer o kullarminner mater man
overall. Mer enn 30 store religiese festivaler fel-
res hvert &r med sor n-|1|1-a:l|,|r|1||1g1

Etnisk er Mepal som en mosalik med mer enn
25 forskiellige fofkegrupper. [ har komimest 1§
landet | Forskpedllge historiske epoker, of noen
har glennom tidene smelet sammen og dannel
ripe kultarer,

Dt er Bnlkegrupper av Inde-arisk opprinnelse
som danner inppsiikiet | det hindulske kase:
syecemel. Brehminer o cheltder splBer en helt
dominerende malle, [kke bare | rellgiase forbold,
meen apsd [nnen offentlig styre of stedl, Bade kon-
pefamilien, Shah, ag Rama'ene er chetrber, men
det finnes opsd fattipfalk aw hoy kaste, Hinduls-
mens sterie stlling | samfunnet bar fart med seg
en gradwis hindulsering av en del folkegrupper
som fra gammelt av har viert buddhistiske, Des
gielder de fleste tlbseto-burmanske fofbens, med

en lelles befegnels: kalt bfiotlas, som Inntar de
veste trinnene pi kaste-stigen.

Av disse gruppene kan det vere neburllg A
begyning med newarens, det aoppHnneliges fol
ket | Kathmandisdalen. Mewarenss makelase kul-
tureile mradisggoner fodall #slerki onder Bana
gryrel, men det som er bevar! &y arkilefiur op
kunsthandverk giar ennd daben i et kulturelt
sarfammen

Tamangene utgler en talirik gruppe | Sentral-
o 251-Mepal, | deres skikker holdes ennd tradi-
sjener fra tihetansk for-buddhistisk shamanizme
levende.

I est domimerer ml- o lisba-folket, mens
gurungens befolker smridene unider Annapurna
midt | landet. Sentreli og widere vesover Anmer
v ogsd magarens, mens Mviands=t | Tersl fra
gammelt ay har viert befolkel av tharuenc

Folkene i Beral og | midtljed-beliet har overved
ende fvner s=g med jardbruk. En annen wel
kjent og lkke obetydebig narringswel har veer
wierl verving Ul Indiske of engebske Gurkhe
regimenler | hoyere kamigers omrdder, op langs
de naturlige ferdsebsarene H1 Indla o Tiber, har
handel spitt &n Sor rolie, Bade thakariene 1 Kal
Gandak|-dalen og sherpacne | Khumbio her w211
aktive handelsfalk. Forhindelsen med Tib= hae
bioddt | | felbes kulturelie tradisfoner Sherpaene
praktiserer ennd  tbetansk  lama-buddhisme
nmrmest updvirker av all hinduiserlng.

Del etniske mangfaldet gir seg, imidlertid flere
ulirykk, feks gennom spriket, Kiksspriket neps
H brukes av omlag halvparien av belolkningen,
Mepall er el indo-arisk sprik og (ke sd anskelp
a kere |l av om du skal vaere | landed en stund, |
tllbegy finnes det 11 ioree sprikgiuppes, 9 mer
enn 30 torskjedlipge sprik § daglip bruk.

Mepad er & av de mest typiske jordbrokstand
msan kan finne | verden § dag. Giodt over W00 av
befinleningen bor pa landsippda, og de aller fle
ste er sysselsatt | ot fordbruk sem domineres helt
av matproduksjon for landets epen befolkning.



Jordbruket si&r for hele 60% &% Mepals brotio
nasjonalprodukt (BMF) (2% | Morge). Mest viktig:
ste naEringsvel er tursmen, ag | tllegg bidrar o
hjelp Ira wilsndel hetydelig tl deler a det nepal-
ke statsbudsjeltet.

[ dag erdet ca, 16 milllarer nepalers, men ol
ketallet sker med 2,6% | dret (4% | Morgel. Den
raske belofkningsveksten betyr ef enda knappere
wikamme for den stare delen sy Mepals befalk-
ning sam allerede | dag lever urder den sdkalte
fattigdomsgrensen. et regnes med a2 en innbekt
P& 6 rupler (ca. ke 2,500 pr. persan pr dag er
nadvendlg for & dekke minimumshehowet for
mad, kler ag brensel, men 22% av byboerne og
hete 33% av befolkningen pa landsbygda har
mindre b kkane seg med enn som 53, De reglonale
forekjellene er betydelige. RBefolkningen i fellene
moter wirknipa nesten drllg, samildig som det
kan vare matvarecverskudd § Teral,

Med et BNP pd ca kr 1300, pt innbyeger
(ke 120000 | Momge), ma Nepal regnes sam et
uipreget Llland, | vigse sammenhenger ber man
imidlertid bmike L-landsbetegneizen med en viss
reserrasion, 1kke minst overfar et land med en 53
stor grad av tradissonell jordbrubsekonom| som
Mepal. Den store sesiabe og kulturelle rikdom:
men Am er &4 ypisk for dagliglivet | Nepal sk
bes helt ek den rent akonomiske statiiikken, -
landsbetegneleen kan lett g Inntrykk & noe min-
dresverdip. Det er alllkevel Ingen tvil om 24 feitig-
domimen preger fverdagen, noe folgende iadl
kan illusbreres

Spebarnsdodeligheten |1 fosbe  levedr]  er
14,55 (0E% | Morgel. | alt dor alvparten av alle
nepalske harn for de e 5 ar gamie.

Ghrnnummllr.llg, levealder er 48 ar (| Morge,
htw, 7 for menn og 70 far kvinnes). Mepal er e
ay de yiterst 18 land § verden der kvinner har kor-
fere levealder enn menn. De har glennomsnittiig
lengre arbeidsiid enn menn of mange dor | bar-
eelsenp. Del er ca, OO0 personer pr, kege (520
| Mokge]. Lesekyndigheten er ca. 29%.

Meeringslivet | Mepal er sveert ensidig. pordbrik
ag tuddme domingrer Bortsett fra tradisjonelbe
hindverk er det (& mullgheter for sysselsening.
Industri er det ks, svert Bte av, men det Annes
en viss bygningsindustrl of Indiesinl basert pd
bearbeiding v jordbruksprodukier. Landet har
stare vannkrafiressurser, men forelopiy 8 mulig:
heeter Hl & utnytte dem industrielt, Uthygging |
sbor skala vil dessglen veere avhenglg av wbe-
nlandsk bistand, Uhjelpen utpjor | dag JO% av
den deden av statsbudsjette som brukes il utvli-

lingsriieak. Hele 90% av wienrkshandelen skjer
meed India.

Infrastrukturen | Mepal preges av den |ord
bruksdominerte  sjodbergings-ekonomien. Dt
meste av trafikk of transport foregdr el fats edler
mad klawdyr pd bratte sther, Det finnes en langs-
gaende bilvel glennom Teral | hele landets l=ng-
de, forbindelse mellom de sterste byene, som
ks, Kathmandu op Pokhars, semt veilorbindsl-
se 1 India og Tibet Smally rrafikecer | godl vaes
wikilge knubepunkier uten veilorbindelss, og Hag
hmandu har dessulen Mylorbéndelse med flene
ulenlandske starbyer.

Rambinagnen av hoy befolkcningsilvekst og
fattigdam, har @ dllegs gitt Nepal enda of sveeri
alvorllg prablem 4 hanskes med, nemlig avskog
ringen. Behowet for ny dyrkningshord, dyredor,
brenssl of, bygpemateriabern, forer tl et stadlg ster-
kere press pd skogen, Skogavvirkningsn farer tl
[orderosion og tl at landakapet mister evnen Ul &
halde pa vannet mer monsuBen ksmmes joedl-
rangporten of de akende vanmmassene foeer 16
store skadeflomemer | lvlandel Al detle wipjor
et yoksende thassel mol [ordbouk o boselting,
€l problem Mepal defer med Bere land 1 denne
ded av verden. Bide | Mepal og §| Bord-India har
man sei a en bedre besiyiielse av skogen kom
binert med nyplanting kan sno uiviklingen |
amrider der man wirkellf satsez. En sicrsttht Inn-
safts mat avskogingen er helt nedvendig for &
bevare lvsgrannlaget for Iremiidige penerssjo-
NEr av nepalere

Mepal er werdens epeste hindulstiske konge
domme, og komgen selv er en Inkarnasjon av
hindu-guden Yishnu. Hans autorites er falgellg
hevel owver snhver dizkisjon.

Ener REena-sryrets fal hle det pjon lorok pa &
innfare & parlamentarisk Merparti-gysiem @Ler
indizsk op westlig forbilde. Like etter walgene |
1950 grep imidlefid kong Mahendra inn og
stoppel denne wtwiklingen. Utenlandske palitl-
ske modeller passet ikke | hans Himalapa
konpedamme.



! siedel etahleres Panchayat-styres, bygget pa
lokale S-manns landsbyrdd, panchayater Disse
sender representanter Gl distrikts panchayater
som kglen veiger det nasjonale panchayat. Stats-
minister of regjering utpekes av kompen sslv. Poll-
tiske partlier bie forbude.

Det kom 101 omfattende politiske wmaligheter
aver hele andet ph sluiten v 70-talle, og den
urge konp Birendra sk seg | 1980 nadt i § losla-
1e palitiske fenger sami & gennomfare en folkeay:
stemping om landets konstitus|on, Valget sto
meBam Merpartistyre o pancheyal. Pan-
chayat-styret vant med &t knapt Berall et
ble imidlertid vedratt at 7% av nes|onalfosamlin:
gens 140 medlemmer skulle velges direkie av lal-
ket op ikke gienmom flere bedd &v panchipater.
15 mediemmer skulle utpeles glennom forskjel
lige organisasjoner og 26 av kongen selv.

| praisis fungerer Mepal 20m én ellparti-stat ap
den poditiske opposishonen har sve begrensede
arbeidsmuligheter, Dot fnoes (midlertd flere
palitiske partier, og del er mye beftantennelig
sprengstaft skjalt under den palitlske overflaten.
Samithdlg biar man | det siste seit tegn Hi en viss
opprvkning, feks. | adgangen 1l fagorganize-

diptomatisk balansegang, landst ligger Innek
lemt mellom de to folkerikeste stoemakiens | ver
den, of Himalaya er et ustabilt omrdde polltisk
seit, Béde | NV, Kashmir og | 56, Assam, er dei
repeimessipe sammenstd ph grens mellam
Imidis 0 Kina, Mepal tok imat & g0 antall Ayke-
ninger etter oppaiamden | Tiket § 1959, men har
Ikike tilhact tibetaners & ha perilfabaser retled mal
kineserne pd nepalek omrdde 58 selnd som pad
midier & P0-radlel ble kengedammet Stkkim
Irsadert ag innlemmet § India, noe King aldr har
godtalt.

I kontrast 4l Rana-tidens isolasjon of stagna:
sjon, saiser Mepal nd pa & wivikle en stor Roncekt-
flate mot verden som gamantl for fred, selveten-
dighet og wivikiing. Landet er mediem av FH,
splller en viktig ralle | samarbeidet mellom de

alliarselrie stater o er [as1 hovedsete for SAARC,
dem  ser-asiatiske  reglonabe  samarbeids-
arganksasianen.

Ef tegn pd at Mepal har lyides godt 1 8 fore en
troverdig  alllansefrl politikk, ser man | af
bistandsrepresentanter fra ahiele verdens er pd
plesa [ landet.

Det er lkke opprettet noe direlcte bi-laberal
utviklingssamarbeid mellom Mepal of Mongs,
men et Toreghr of omfaiende mocsik-nepaksk
semarbeid pjennom FMI organissjoner plen
nom  forskjellige privaie ongani@sjoner og

misjon. Departementet for uiviklingshjelp statier
detie arbeldet.

Morge har eget konsulal | Kathmandw, men
Mepal sorerer ellers ander ambassaden | Mew
[Defhl.

Tilswarende finnes ef nepalsk korsulat | Cslo,
mens nErmesie ambassade er | London,

Vot X
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Mepal har calts en blasert globetrotter med sans
for det storslagne of eksoflske kan anske seg -
miektly natuy, verdens hayeste flell, en mangiod
dig ag fargerik kultur

Eter at landet &pnet sine grenser har furistira
fikken eict fra 4r 0 &r | 1986 besakie ca.
200,000 purister landet. De feste debtar | gruppe-
redser med |ukeus-lnnkvariering | Fathmanidi.
v beseker templer o markeder | noen (2 ekt
ske dager og svsluiter kansije med en tmes
slghitseeing kngs Himalaya | fy,

En skende antall knmmer for & g4 fosturer § fel-
let. Bl stort utvalg av enkle overnattings- og spise-
geder belfener turister med lavt eller middels rei-
sehudsjeri

Turismen er blitt Mepals vikilgsie valulakilde
ved siden av u-hpelpen, men vifkningene av den
akende turlsmen e flere enn som =3, Debatten
om s0l- of skyggealder er fordengst | gang - ogsé
i Mepal,

Mange Eritiserer landets store satsing pd for
tsaflt uthypglng & sturis-industriens og hevder
feka,

- it Mepals kultur er skadelidende, - 8t den Tar-
faller i verflatisk dekar op falklore For & ime-




lekomme lurisenes kray pa komfort, under
holdning of scauvendirer, of a1 mye av det som
tilbys allerede er av tvllsamt opphay of darkg
kvalitet,

at turlstinniekiene 1 for liten grad kommer an-
det og folket 1l pode, men for del meste havier
| lommene pé en lEen akonomisk efiie | Kath-
marsdy; op forsterker de sosiale klasseskillene |
lamdel.

al inntektens, | den gmd de nir wt § distrikbens,
larer til at tradisjonelle neringsweler utkonkur:
reres, vanskjaties og forfaller of at folk plor seg
avhengipe av turlstene

at belastningen pd naturen | mange omrdder
har fart til akodoglske krisetiistander. Den aloe
trafikien slicer pd ferdselsveier of vepetason,
Mange seder er nErmest svikogel etber ved-
senking i utallige ekspedigons-beirbdl, Der
med [3r erasjonen ek, o dyrebar jord gar tapt.

hndre hevder at Mepal tross alt dette har hatt fle-
re fardeler enn ulemper av turismen, gt peoble-
miene kKan lases, of an det ennd BRger store uul-
nyttede  muligheter  Innenlar  neringen. De
foravarer efismen med

-l Farbindefsene med omyerdenen, of den Inte:
ressen sam turislene viser, har fert 1l okt sely
Hlli, stalthet og bevissihet am Mepals egen kul:
e Kunsihandverkstradisjonene  stdr  Leks
sterkore | dag enn pd 1950-tallet,

= gt det lkke er furismen som er hovedirzsk 11l
skologisk keise, men den eksplosive belal-
kningsveksten of Taitigdommen § elldalene
Meturen ef uansell lor hardt belasted. Folk er
redt o siell node 1§l § overbelaste ploosystemet
for & overleve pd kor siki, of adelegper der
med livshetingelsene for seg selv pd lang skt
Deette problemet krever helhetlip plandegging
der ogsd turlsmen kan fylle en rolle, Rikitg 1
rettelagt kan den skape alternative inntektakll-
der og styrke skonomien lokalt,

Om det skal ware turismens sol- aller skoypmmesi-
der som skal dominere bildet, wil ] sis1 veere
avhenglg av hva slags turisme det egpes 10 retle
for. Diet er wel egentlig det debatten dreler seg
o, og del ef det Mepals myndigheter mé
besiemme seg for nds turistpolditikien lastlegges,
Den enkelts turist kan | Hien grad phvicke de sto-
re linjene | denne otvikiingen, - men det spiller
likkevwel en rolle, om lkke annet =i lokah, | mote
med den enkelte nepaler, bvilke holdninger du
bringer med deg...

e[et virkelige Mepale oppdager du kanskje bare
am du tar deg fram 1l fots. Mange beseler landet
for & g Fottwrer - pé egen hand eller | argandser-
te prupper.

Myndighetene praver & holde et ayve med fottu-
rismen; of du ma deror innhente en spesiell ol-
Iselse, oTrekking permits, som uistedets &V
almmigration offices | Kathmandu, Om da deltsr
1 en organiser grappe vil ditl drexking agencys
ardne med slike formalileter. Hyiz ke md d
sely mete opp, betale ef gebyrn, of 6 drekking
permit far et begrenset tidsrom og et begrensel
amirdde,

Store deler av Mepal er stengt for utenlandsie
nurister, Srsker du o besoke poditisk efalsommes
omrdder som Leks felipassens mot Tibet, skal
du ha gvmr gode granner op endd bedre forbi-
ndelies e gller Meste rekking-permits ulstedes
i realiteten Ll 7-B cmrader | del senirale Mepal,
ap de fleste turistene falger de vanllige ferdsel-
BATENE

Tarutstyr of pikledning md du welge etter
omride og &rstid. Vanllg norsk fellutstyr, vingd:
tey, ulltey og pode stavler er som regel tistrekke-
iig opp il S000 meters hayde [t kan kjopes
efler beies, mytt eller brubkt flelbutstyr fra talirike
bioder | Kathmanidu, mye a¥ det stammer fra velut-
siyrte ekspedigforer, Nyh utstyr koster omiag de
gamme som lsvarends | Monge, Utlsbepeisens
avhenger Leke v hvar mange som bt aventet |
soveposen for deg. Privat lakenpose anbefales. ..

De arganiserte trekking-gruppene stiller alte
med of stort opphwd aw baerere som bringer teh,
kinkienutyr of mat med seg. langs de mest
beferdete rutene er det Imiddertid tett mellom te
hiusene der du kan 3 et rimellg maltld o tak
ower hodet, Du kan derfor find glennomEare turer
over 2 -3 uker ived Eorbobdsvia lett sekh., Utenom
albfervel skal du imidlertd [kke regne med 3 folk
har niose matoverskiedd de ken selgs

DO Meste twrisler fra vEr kinl &9 verden wil ha
sumne motforestillinger mot & bele folik 8l § baene
ryppseiken for seg. | el lnd som Mepal wille imid-
lertid transportapparatel bryte sammen om det



Ecke war for beererne, of for mange er haering
yriee, Dat er selviolgeliy naturllg at en ung og
frisk turist @r sekken sin sjal, men se ikke bon
fra at du kan knmme | sisasjones, Leks. ved syk-
dom eller | seor hoyde, der del kan varne godi & T
fedd hijelp &¥ en bamer Du trenger jo Kke anlegge
kclopdherre:holdninger & den grunn.

Ute pi trekking md du passe godi pa helse
Veer spesielt noye med hiyglenen, del kan vere
swer] ubelelllg & 13 dysenter] og diare mange
dagsmarsier fra nermeste lege. Drikk aldr vann
direkte fra bekker og elver, all drikkevann ma
kokes of renses. Huik beskytteise mot solk, sob
hiir, brfller o sodirem med Doy bEskyice lsasiak:
tor Gd Ikke harbelng, det er et & B Infeks|oner
of smikryp 1 air og fler,

De fleste legger taren wienom mensun-tiden,
fslveagt pga. veret, men oFsd pRa. blodiglans
Bom 3ed er omirent ummullg & garders seg mot. e
tresser hbde pafapiyer of skl-gamasier Iglens
kan wmre en sann plege | morsuntlden og lin
elter - men de er ficke farlige

Hovdesyke skal man derdmot ta shorfig, Alle
som kommeer [ laviandel renger gradwis tlpas-
nkng om de skal opp | stor hiepde. Mange vl ellers
lele ubehag selv under 3000 m, Hvor lett man
Klarer tifvenningen warerer fra person Bl persan,
min har ingen sammenheng med pod eller dir
lig efcems, [u kan abiss fke rene app evnen 18
rask akklimatizering.

Menge trelking-lurister med stmmme tds
skjemaer overser bebovet for akklimetizering og
tar Earlige sjanser fof 4 nb sloe cmals. [ Sagarmat.
b nesjonalpark (ME Everest-omerddet] Leks, har
i fleste turister mer eller mindre ubehag a0 hay-
defi, 0f &N B fusen besokende dor av hydesyke,

Legp lkke opp dagsmarsjer eiter amiall Emer
eller mi som | rearske flell men etter anmil hry-
demeter 1§l neste  overnattingsplass,  Ceer
00 m kan 300 heglemeter vere en passende
dagsetppe. Gi langeomt, Kjenmer du hodepine,
sevnbashet eller manghende appetitt, hat du Kan-
akle pressel deg lor harde, Legg inn hviledager
Prav 4 lepge ovemnsitingen & lawt som mudig |
forkald tl det hayeste punkbet du mbr | lopet o
dagen

Fis du ellikevel problemer med hoyden, sang
for & komme deg ned | lxwere koithig umlddel
bast, Detie er | praksls det eneste som hjelpes, og
diet kan were Besvikbg,

e Ikke pd trekking som noen idretisovelse,
men som en siedden mulighet tl store opplevel-

g&r pa mange plan. Hald sinsene kpne, og @ deg
tid il entertanke...

Moen ay de mest populzre trekking-omnidene
ef bliet erkler nadjonelparker med ganske siren-
g2 regier for gBe besakende Den volsende ferd-
selien har | noen tiifefier feet ol sb stor slitasje pb
natur of milja at det feks. biir nodvendig & fmede
alle phamier, fugler og andre dyr. Man ez blitt bedt
o & beere med seg alt seppel eller sorpe Tor al
dat blir brant og nedgravd, of palagt & ta med s
eget brennstoff om man skal s lele Det e for
bl & e ved fra basker of tret

Mem opsé Tl kan trenge Beskyitele. [ en av
nasjonalparkena Blr man spesieh Bedt om & shit-
te med 4 gi bam sotsaker. Der taristens ferdes fal:
pet tannrdien efler og man har Ingen tannhelse:
e el

Regler som skal Deskytie natar of milje burde
selvsagl respekieres av alle agsé uiendor de spe
gielle nasjonalparkene.

PRAKTISKE
REISETIPS

PMrakctiske redselips wil du fnne: mangs & | de Me-
s guddebaker for Mepal Vi vil bare nevne niosn
£4 poenger som ikke &l er like godt behandiet.

Akt Mange turser komemer i Mepal med
fiy, men det er fullt mullg - oF en sveerl nleres-
sand relsemite - 4 ta seg fram ower land fra India.
Her er gl Mere muligheter for kombinasjoner av
tof, og buss, opplvaninger om detie kan du e &
| Mew Delhi eller Calcuria,

Vigum: Visum er nedvendlg, koster el mindne
belop, op ken fix fra Mepals generaliionsslst |
Parge, edler Ira ambessader o konsulater [eks. |
nabolandene. EF turlstvlsam glelder for 3 mnd;
vil du bli Jenger mi du legge Inn &n lken Ends-
luf o, T8 oyl visume

Fenger: Relsegekker fungerer bra, men bar sup-
pleres madd et komtanter (Tekz US-dallar § Hifel

ke du blir sistende fast o sted fvar reisesjekkveks-
lifig er vanskelig. Krediitkortet kan du bare
plemme om du skal bevege deg utenior hovedga:
tene | Kathmandu, Skal du pd trekking, i wistyr



deg med mange smd sedler - det kan vaere um
lg & @ velislet sioere belop, Ligg unne det svarte
vekzlemarkedet,

Hetes; Pass godt pd helsa, mange bl syke |
Mepal, En vanlig infelsjonsirsak er urent dikke
VAN, Noe 30 Jell kin forhindres vwed konse
kvent bare d drikke vann som er koki efler kje
mltk Behandlet. Tabletier for vannsteriliserng
las [eller gis opplysninger om) pd Helseridene
Et annet mlddel er noen drdper jod-alkohol elier
jod-ppplesning | venmflasken. La del virke en
lime for du drikker varmet, lod fungener ol bra
seen legemiddel moz hudinieks|oner,

IWiaier skal do ol veere 1l noye med, men 13
det Ihke vare utseended eller graden av vesillg
merry s avihar bea du fer aples, tenk beller pd
grunnleggende byglenereglon. Helt varm sz,
foruamin al den er okt eller siekt skikieEg, er
M reget IrviEE. Ded [ryggeste er & spise mak som
er nisturlig semballerte o s du lar skrelle seby,
eka. kokte egg of poteten, frukt of gronnsaker |
on resthsrant er ikke dette s& lett & B ©ll, men
bk sumn farnufl g regn ke uten videne moed
ol e wfinestes sedene b b hygiens

Saulle du f dlare, serg for rikelig vesketillor-
iel. Mange har gode erfaringer med & drikke
vann som def Ber ve2rt kokl ris eller bygg L. Spis
deretber starrs mal noen dager - koid s, ristet
bmd, yoghurt... Moen garderer sep mol uvant og
uregeimessip kosthold wed & & med seg sitamin-,
ialk of salimeblener det siste for & forebygee
wEshetap of shpphet

Ingekisprediv sykdommer er en uibredt plge |
denne delen av verden, | (illegs 13 malariatah|et-
ter her dy bruke mygzolfe der det er mye insek:
et En sior ded av dret er Teral-omed 06l spesielt
utEatl. Her finnes oged malaramygg som er pesi-
sent mol kbarokin, | Kathmando og | fellet ef
malasiatahletier |kke nodvendiz - om de Ikke
Inngar | en lengre kur far eller etter cpphald |
Tetal. Farher deg nove pé Helserddet nar det giet-
der malaramedisin, Folk med psorlasis skal
febn, Iike bruke klorokin, Gravide skal forhang
BER =pesied om mulige bivickningee Del samme
44l du pjore om du har en eller annen kroniik
sykdom. Helserddet plr ogsd opphlysninger om
hvitke waksiner du bar ta, og fvilke medisner du
ber ha | hagasien.

Ay mer seksatiskes farer bor du vare appmerk-
Bim pd rabies-faren, rables & relativt usheodn §
Mepal. Unngd enbver direkte kontake med aper
g vaer forslkilg med hunder

Ftografering: Mepal byr pd fartastiske fotomot-
Wl men mange twrister viser en utrolig wfoe
stand. Mepabere liker selveagn Ikke & B stom
objektiver sfukket opp | anslktef bedre enn wi
glor: Om det Tkke glores med sior diskresjon, s
18 aldri bilder av foilk uten & spesre (g selvsage
helst prale [t med dem da oraker & fotografers).
Lag Ikke rye turistproduserte uvaner ved & tilhy
folk penger for & posere, men noter gjefme navn
o adresse s du kan sende dem biidef nar del er
fremkah - og hald Infet!

Praktiske smiting: Det kan v@re gredt & ha med
en hengelds de mange hotellar | e prisklase
er basent pd ab ghestens bruker cgen las | glisn,
En kniv av typen eSwias Ay Knifes kan vaers
nyEiEg | mamge sammenbenger. Lin kjennskap ol
nepall vil utvilsamt ake uthyites &% furen. Dge
wrmangeses nd inlendbekurser | Kathmandue for
lurisier. |kke @ med For mye bagasie, hold av
Pless g vekt gl interessante og vakre Hng som
du belt sikkert vil falle far fristelsen 1§ kjopr og,
ks med hjem. Og endelig - vest Teke evestligs
sandard pa hiotelles, restauranter of reEnepor-
midler, regn dessuten med at alle ting tar fengre
tid enm du er venl gl Hvis du peimeert er uie citer
kombort of effektivitet kan du kanskje fnne det
Opsd, men deite ef ingen grunn & Jegee turen
akkurat 1l Nepzl, Skal du forst reise sé langr,
prov heles & oppleve det som e Bndels egenan
- pd goidt of vende.

VIS
RESPEKT
FOR
KULTUR OG
TRADISJON

[t gr stor farskjell pa turstes, og det er slett lkie
uten betydning fivardan du selv oppirer om du
ansker i [ komiakt med nepalers op lorsd mer
av det landet du besaker. Do sial imddiertid Ikke
wente at du pd noen [ vher eller maneder skal
klare & klenne &&g hjemme apk inmaldens av
mepalsk dagligliv. Bade hos deg selv og hos de
repalere du miter er det siore Earrlerer 2om sksl
overvinnes,

Den som er cpptatt av akanomiske of soslake
lafekjeller mnenfor den rike verden, glemimer
lein a1 for eh Twitig nepaler e forskieBen mellam



en rygesekkturist of en gom tar inn pd Kathman
du Sherston kross all marginal, De har hegge
eferies, nog | sef, selv ganske uorstiellg. De kan
brule penger of tld til fva de vil og har -bvar
enkel llvastll de enn kegrer seg pa | Nepal - sk
kethiatsnettet pent ut under seg, Belseforsikrin:
gen dekker alle medlsiner og den beste legehjelp
lamdet kan gi, og | lomma ligger retusbilisiten 1l
bake til den rike verden. De bharer rundl pd
kiokker, kikkerter og [oloulstyr verdl mef enn
meng en nepaler kan fene §et heln By Du ber
|kke BH farundret cin du msler &n smuale esera-
gan.

Preer & were Bitt diskret med all din rikdam,
Strw lkke penger cmbkring deg | tips of gaver, Dt
bddrar ki il glensidlg kontaki of forstelse om
man spreT Inntrykket av tarister sam upersonlipe
pengebinger. Dette plelder (hke minst ubover |
lamdstygda der glesiiriheten ennd |kke er bED
Kodmimn ersEadiset,

D Todelses vi har for bverandre ag for skikk og
bruk has heersndre, kar dype rabler | vir egen
llvshakgrunn, akonomisk, soslalt og kuRwrell
Dette gielder like mye for nepalere som for oss
selv,

e fleste vil oppleve nepalere som meged ven
ndige, blide og glestfre mennesker med hay tole
ranseterskel overfor tilreisende. Mepalere har |
starre grad enn oz trening | & leve | samfunn
med einlsk op kulturedt mangbold, Men nepalers
flest har apsd en sterk forankrng [ eln egen rell-
glon o tradisjon, noe som preger alle sider ved
daphiglivet. De Tolelser og waner vi bringer med
o 1l Mepal fra en bell annen virkelighet kan vir-
ke uforstbelige for en nepaler - | verse fal] direk-
1e stende De kan hell atilsike= Bl kilde bl mis-
fortdelser of kanflikles

War individuallsme T.eks., og virt bebov for pri-
vatllw, tid of sted for bare 055 sely har nepalene
flest vansielig or & forstd. Det kan vere en hard
piklenning for en siiten turlst 3 oppdage at hen:
nes privaie sha@re er sterkt Innskrenket, of at hun
ustansellg md forholde seg til folk som vil henme
noe - B0m om det var dem netarligste ting | ver
den.

Eller var mite & lorhalde oass 1l 15 pd, nepalers
Ean ha vondl foe & farstd var vare med § mile alle
dagens giaremd! [ lkmer og minulier Regn ikke
med al klokkeslett-avialer overholdes helt pd
hidiret.

et er vikilg {or en turlst om bun vil kalde seg
frisk, & vare ekstra neye med personllg byglens
og med hva hun spliser og drikier | et land som

Bepal. Men det er samtidig vikilg 4 veme opp-
merksom pb &t nepalere |kke betrakier seg som
mindre renslige en ¥ glec Sporsmdlet om hva
som er renslighet o wrensfighet er | storme grad
enn vi er vand Bl 3 im0 et spacsmil om Koavensia-
ner, hide has oss op | Nepal. Mange nepalere vil-
le aldri dramme om & bade | et badekar, bruke
tert toaletipaplr eller dra omkring pd et skitent
lommeaprkle. Dei er dessuten flere sider ved det:
te enn de rent saniters. Bent og urent har ogsd
religlose spekier som pévirker dagliglivet med
et seft av regler Manpe @ disse reglene kan vir-
ke uwlorstkelige, Inkonseivente eller direkie
inhumane pd oss. Bak riiuslene kan de imidler-
tid skjule seg en rasionell opprinnelse sam vi har
vanskelig for & T oye pd. Eller s dem Som
cksempler pd kulturens nesten ufattelige mang-
faldighet og tilpasningsemne.

Hinduksmen krever Teks. respekt for alt liw, og
far mange hinduer vil det vaere wienkelig selv 4
drepe et dyr Like fullc slaktes dyr | tusentall | st
re refiplate festivaler og kletber splses, om ikke
akkurat ay heykaste folk, Cfringen av dyr foreva-
res uk fr leren om plenfodelse, man hjelper en
siel videre pd den plaefulle vef mot alFana. Slak-
tingen er alisd en religias barmhjerighetshand:
ling. Likevel tibhorer clakienen lavesie kaste | sam-
funnet og el samme glelder for hdndverkeren
gam Dearbeider kinnet 1E belter og skoe fa, selv
soene er urene, om aldd = bankpussete. Sleng
aldri beina pd bordet, vend |kie enpanp siken
mot ¢l anned menneske Ta alltid skoene ay far du
gar inn | ot empel.

Hinduer er spesbelt vare for at mat skal bli
berart av folk fra andre kaster eller religionss,
Hald derfor hendene unna all mat som du ikke
selv skal spise. Blir du Invitert tl er mltd i en
nepalsk tamille 54 1a verien forsyne deg.

Blamt hinduer blir kvinner ansel som surenee
urder merstruasjonen. De dellar defor ikke |
noe gosiall |iv, lager kke mal, og unngar | det
hele teit & berere planter, dyr of mennesker |
denne perioden. Menstruasjornen kan ogsd were
& labw-emne | en samtale, og man md |kke pres-
s& en mann for detaljer om han sler at bans kone
faler seg uvel,

Bruk heyre hand nar du spéser med fingrene,
gir hort efler mottar ting. Venstre hdnd blir arsert
uren, forstdelig nok ettersom dem bruskes - sam-
mien med yann -scem vl Briker (oaletpapis

Sefvaagt er folk forakjellige, | Mepal som alle
andre geder. Det er derfor umulig 4 pi absalufle

regier far hiva B0m sammer seg | dle situasjoner



Oim du viser (ki omianke kan du Bl giengield reg-
ne med litt overbarenbet. Som regel vil man
mved ikt gangsyn skjonne omirent Bvar grengen
ght.

BEr vesiHg «almigjorte ungdom bader nakne |
nepalske soer, amper de kiam over alle grenser
g adelegger far mange Mere enn seg selv. Andre,
soim Eeks, lar seg friste o det fllegale valuia- og
narkatikamarkedet som har fulgl med fwrsoil-
stramninggn, skal ogsé tenke Hit over konsekven-
sene Thuservis av nepalsk ungdom har nistel
foclestet § gin egen kultur o gar tl grunne | har-
katika op kriminalibet. Alkobolmishruk er agsd 1
akende problem, Mepal har verken noe offentllg
sozlalt hjelpeapparat eller ressurser tl 4 fa seg av
slike prablemer.

En relse Hl Mepal kan vare en hel uansvarllg,
owverflatisk og eksotlsk opplevelse, og for manpe
blir den helst bare det. Men beseket kan ogsé
weere en sjelden sjanse Ul & oppleve of forstd [ix
av en annen viskelighel, Om du lvkkes med dete

Wil du ogsd oppdage nye sider ved deg sely - opp-
leve & se deg selv og din egen bakgrunn med nye

e,

LITTERATU
[t er skrevet mye om Mepal, enkle allmenne
ristguldebaker op spesialiserte vitenskapelige
avhandlinges. Dette hetyr Emidlenid ke at el
sider ved Mepal er godt befyst. Om lolkegruppen
sherpaene Leks. kunne leberaturen fylle bylle-
metre, mens det om tamangene, sam er 1 ganger
a4 mallrike, kum finnes noen fi artikler og = par
upublissrte gvhandlinger.

53 godl sam lkke noe av alt defte er uigin pi
norsk, men | enkelle bokhandeler her hlemme
kan du komme over store vakre fofo-beker am
Mepal ag et relatve ikl yivalg &v iurisiguidebe
ker pé engelsk og fysk. Annen lemur ma du
start seH bestille fra ukgiver edler lane pa bibdlo-
ek - am du da lkke skal 1] Kathmandu, der du
ull Mnnie &t overraskende stort antad] Bra bakhen-
deler

aTuristlitberaiuri | norshe bokhandeler:

Ingiphs puddes: Mepal
AFA Productlons Hong Kong Lid, -83
riremerells guide med eismcie (Nustrasiones

5, Berruchka: A guide 10 trekking in Mepal
The Mountaineers, Seattle - 72 eAlte Sian fren-
er o furen, akgrunesinfBrmagian, mebek-
VRS, paniar m,m.

LL Wiesnes: Nepal, Kinigreich Im Himalaya
Cu Mont Kunst-Feiefibrer -53
En guidebok BT Mepals Runstskarien

M. Meinhald of P&, Ba): Mepal phraseback,
Language survival kit. Lonely Planet, Yictora,
Australla -84,

Engelsk - Nepall lommepartor

Kuabturhistorie:

ML Sheperd Slusser: Mepal Mandala. Princeton
A2,

Z-hiveds vk onm Kathmangy-dalens bulfurf.
Blovie.

Mary M. Anderson: The festivals of Mepal.
Alken & Unwim, Lomdan =71,

Annen Hteratur om lamnd 0f ok

Tani Hagen: Mepal, the Kingdom in the Hima-
layas, Kummerley & Frey, Bern -61

Toni Hapen, sweiisish peolog, har redsl over hele
Mepa! o har Inngaende kfennskap S nater og
Sk,

W. Donner: Mepal, Rasm, Mensch und Wirsc-
haft. Otta Harmassowitz, Wieshaden -72,

Havedverk om Mepal, med plangier of mange
kart,

Spesielt om Mepals folkegrupper;

[P Bista: People of Mepal. Ralna Pustak Bhan-
dar, Kathmandw -

Sizta er nepaisk antropmiog

Gopal Singh Hepali: The Newars, United Asla
Publications, Bombay -85,
Er wino-sosiofogizk studie o Mewar-samfunnet,

Chr. von Filrer-Haimendoef: The Sherpas ol
Mepal. John Murrsy, Loadan -72.

Dent forste | aatropologen VRH'S mange baker
afn Sherpasme



0, Messerschmbdt: The Gurungs of Mepal. Ars
& Philllps Lid,, ‘Warminster, England -7é.

Om konfikier o foremdninger | of Grrung-
v et T T

Andre folkegruppebeskrivelser, speslelt
med aigangipunki | bosetiingamansire og
byppeskikk:

I, Aksirap og B fynby: Bungmatt, en landsby |
Mepal. Mationalmuseet, Kehenhavn -4,
Altsidig studie av en Mesardandshy wifarr av
dansir arkifekivs

E_D. Blair Four Villages, archibechiure in
Mepal. Crafl & Falk arl museum, Los Angeles
-43.

Hialr har berak! Tharmene, gorurgens, panc

lEROnene OF Arwanene,

Moen baker om utvikling, planlegging og
alonomi:

Ane Haaland: Bhaktapur, a bown changing.
Bhaktapur develapment praject, Kathmandu
-B2.

Meger insfruktivt om kommunitasonsgaper
mellom ekspertene oF kiteniene § ef o
hfelpsorasikr.

L. Stiller og BLF. Yadaw: Flanning for peaple.
Feserach cenlre for Mepal and Aslan stedies,
Tribhuven Univerzity, Kathmandu -7%9,
Crannieggende om eibrdringene of malseniin-
gere § Mepals plenfegpingranbein.

Harks Guarung: Maps of MNepal, Banghok -Bd.
Histariske, politiste, mbologivke oy kart.

Politikk - styresett
F. Meupana: The corstitution of Nepal, Eatng
Fustak Bhandar, Eathmandu -6%.

ELE. Bargstram: The patron and the pancha.
Willage values and panchsyal democracy In
Mepal. Universitetet | Seckhalm -

Dt er en umlig oppgave 4 gi et helt dekkende
ag refiferdig bilde av Mepal innen rammen av en
liben beosjyre som denne

Mepal er dessuten sa manglowdlg of sammen-
sait at nesten |mme hva man sler om landet,
kan man med godt belegy hevde det stikk motsat-
ie,

Mar i Hkeveld bar tatt slansen, hiper 1 brosiy-
ren kan dekke noe av det behovet for Informa-
shan sam Apenbart er tl atede.

Det er farste gang Foseningen Norge-Mopal
uiglr en sk infesmasionsbrosjyre Vi erdpne for
alle rdd, rettelser ag Hikoyebier som kan glare
nesie uipkve bedre.

NORGE - NEPAL FORENINGEN ¢

Morge-Mepal foreningen bbe sdftet | aogust

1984, og har pr. Jull 1987 ca. 130 medlemmer,
Foreningens mél er & lremme forstielse op

samarteld mellom del nocske o det nepalske

falk ved:

- 4 arbeide for kulturuivelsling meliom Morge
o Mepal og athre kjennskapet £l Mepals kisdar .
o tradisjoner hlant nordmenn,

- o arbeide for okt nosk bisiand ol Nepal og
bidra til koardinering av utviklingalgelp og
larskningssamarkseid,

- & Tengere som et forum for folk med [nlsresse
for Mepal.

Foreningen armangerer 2-5 meter | dret | Calo
Temeene ph diss= motene kan v a3l som
anpar Mepal, kultur histarie, utviklingsarbeid,
kiatreekspedisjoner nkologl asw

Farenlngen har opsd sin egen medlemsavis,
eHamro Patrikae (= oW avise), pom lsir nyheter
og informason om foreningens arbeld og hva
som skjer | Nepal -0 tillegg tl debarbes, refsebrer
o klipp fra andre publikasjoner.

Medlemskap | farendngen er kpert for alle med
interesse for Mepal, op koster ke 40,- pe ar for
enkeltmediemmer, krol,- lor familier og
kr 150, for organisasionet. Ved & betale inn i
postgire nr, A 20 24 38, vil du/dere 3 tilsends
modiemskort og vedtekier for foreningen, op
deredter motta Innkelling 10 alle fareninpens
meter sami Hamro Pairika,

VELKOMMEN I
NORGE-NEPAL ;




